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m SAARISTOTERVEYS

RENTOUTUMISMENU 2025

KOKO KEHON SEIKKAILURETKI

Hengahdd ja tule lataamaan 'akkuja’.
Koe kehosi vudella tavalla ja 16yda
lihaksia, joita et tunnistanut aiemmin,
ohjattujen sympaattisten liikkeiden
ja rentouttavan taputus
kasittelytekniikan avulla.

60 min 90 min
KUUMAKIVIHIERONTA 80 € 102 €

SaaristoTerveyden klassikko -
kokonaisvaltaisesti rentouttava hieronta
kuumakivikasittelylld, ravuhoittaa mieltd ja
rentouttaa lihaksia.

90 min
102 €

60 min
80 €

45 min
70 €

WELLNESS HIERONTA

Rentouttava ja rauhoittava klassinen
hieronta, jossa keskitytddn mielen ja
kehon hyvinvointiin.

60 min
80 €

45 min
70 €

90 min SAARISTOLAISHIERONTA
102 €

SaaristoTerveyden oma hierontamuoto
sisdltden tekniikoita Neurolize menetelmdstd,
lymfa- ja vydhyketerapiasta sekd elementtejd

Vietnamista. Kevyt, lymfaattinen hieronta
virkistavilla kasittelytekniikoillomme tehostaen,
kehoa mukavasti avaava hoito.

45 min
70 €

30 min
60 €

90 min
102 €

60 min
80 €

FOTO: JARINA LESKINEN




