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SkärgårdsHälsanin oma hierontamuoto sisältäen
tekni ikoita Neurol ize menetelmästä, lymfa- ja

vyöhyketerapiasta sekä elementtejä Vietnamista.
Kevyt,  lymfaattinen hieronta virkistävi l lä

käsittelytekni ikoi l lamme tehostaen, kehoa
mukavasti  avaava hoito.

Rentouttava ja rauhoittava
klassinen hieronta, jossa

keskitytään mielen ja kehon
hyvinvointi in.

WELLNESS-HIERONTA

60 min 
80 €

45 min 
70 €

60 min 
80 €

SaaristoTerveyden klassikko -
kokonaisvaltaisesti  rentouttava hieronta

kuumakivikäsittelyl lä,  rauhoittaa mieltä ja
rentouttaa l ihaksia.

KUUMAKIVIHIERONTA

SAARISTOLAISHIERONTA

RENTOUTUVA AKUPUNKTIO HIERONNALLA
Akupunktion voi yhdistää rentouttavaan

hierontaan, käsittelyt tehostavat
toisiaan. Hyvä hoitomuoto mm. l ihas-

jännistyksien tai jännitys-pääsäryn hoitoon.

Hengähdä ja tule lataamaan 'akkuja' .  Koe
kehosi uudella tavalla ja löydä l ihaksia, joita

et tunnistanut aiemmin, ohjattujen
sympaattisten l i ikkeiden ja rentouttavan

taputus käsittelytekni ikan avulla.

KOKO KEHON SEIKKAILURETKI

90 min 
102 €

Vastaanotto: Korpocenter
Mäntymäentie 2
21710 Korppoo

Folkhälsanintalo Paraisilla
Munkvikintie 31
21600 Parainen

F O T O :  J A R I N A  L E S K I N E N

R E N T O U T U M I S M E N U

30 min 
60 €

90 min 
102 €

2024

60 min 
80 €

90 min 
102 €

45 min 
70 €

60 min 
80 €

90 min 
102 €

45 min 
70 €

60 min 
80 €

90 min 
102 €

45 min 
70 €

Yrityskeskus
 Viksbyntie 7C
21660 Nauvo


